
I.I.S.S. “G.CIGNA-G. BARUFFI-F.GARELLI” 

Suggerimenti per ORGANIZZARE IL TUO STUDIO  
in modo EFFICACE 

 
 

1. PIANIFICA IL TEMPO CON UN BUON ANTICIPO: TIENI CONTO 
           DEGLI IMPEGNI PERSONALI IMPORTANTI, DELLE VERIFICHE,  

                 DEI TEMPI DI CONSEGNA DEI LAVORI A CASA. 
 
2. STUDIA IN UN AMBIENTE TRANQUILLO, BEN ILLUMINATO, TENENDO A 

PORTATA DI MANO TUTTO CIÒ CHE TI SERVE (LIBRI, QUADERNI, 
PENNE, DIZIONARIO ECC.) 

 
3. NON È POSSIBILE STUDIARE E AL TEMPO STESSO FARE ALTRE ATTIVITÀ 

(COME ASCOLTARE MUSICA, DARE UNO SGUARDO ALLA TELEVISIONE, 
TELEFONARE AGLI AMICI). I TEMPI PER LO STUDIO, PER IL RELAX, PER 
LA SOCIALIZZAZIONE DEVONO ESSERE SEPARATI. 

 
4. DEDICA I MOMENTI IN CUI LA TUA MENTE È PIÙ FRESCA O RENDE DI 

PIÙ ALLO STUDIO DEGLI ARGOMENTI COMPLESSI. 
 

5. ALTERNA LO STUDIO DI MATERIE PER TE FACILI E CONGENIALI CON 
QUELLO DI MATERIE IMPEGNATIVE. PREVEDI PIÙ TEMPO PER QUESTE 
ULTIME. 

 
6. RICORDA CHE ALCUNE MATERIE SI APPRENDONO MEGLIO CON SEDUTE 

DI STUDIO BREVI, MA INTENSE E RIPETUTE. UN ESEMPIO TIPICO SONO 
LE LINGUE STRANIERE. 

 
7. PRIMA DI FARE I COMPITI STUDIA O RIVEDI LA RELATIVA LEZIONE. 

 
8. INTERROMPI LO STUDIO CON PAUSE BREVI, MA FREQUENTI (OGNI 40-

45 MINUTI). USALE PER RILASSARTI E ANCHE PER GRATIFICARTI (AD 
ESEMPIO, PUOI ASCOLTARE LA TUA MUSICA PREFERITA). 

 
9. DEDICA REGOLARMENTE UNO SPAZIO ALLA REVISIONE DEGLI 

ARGOMENTI SPIEGATI AL MATTINO. NEL GIRO DI 24 ORE SI DIMENTICA 
CIRCA IL 75% DI CIÒ CHE SI È ASCOLTATO. 

 
10. IL MODO MIGLIORE PER PREPARARE UNA VERIFICA È UNO STUDIO  
      REGOLARE CON FREQUENTI RIPASSI. NON SERVE A MOLTO STUDIARE  
     ALL’ULTIMO MOMENTO SOTTRAENDO ORE ALLE ALTRE MATERIE O AL  
     SONNO. È IL MODO MIGLIORE PER ESSERE SEMPRE IN RITARDO.  

 
Ricorda che per cambiare le proprie abitudini occorre un po’ di pazienza. 
All’inizio non importi programmi troppo impegnativi, ma obiettivi concreti 
che puoi raggiungere con un po’ di buone volontà. 


